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Latte - definizioni

Prodotto ottenuto dalla mungitura regolare ed ininterrotta

di animali in buono stato di salute e di nutrizione.

R.D. 9/5/29 n. 994 e successive modifiche

Il termine «latte» usato da solo indica esclusivamente quello di vacca.

In caso di provenienza diversa bisogna indicare l’animale di origine.



Latte - definizioni

Non possono essere definiti «latte» i prodotti di origine vegetale

Sentenza Corte di Giustizia Europea 14/6/2017

Latte vegetale, occhio al nichel e agli 

Ogm!

Tracce di soia OGM e quantità eccessive di nichel. 

Non tutte le tipologie di latte vegetale sono poi così 

salutari. Una nuova analisi condotta da Okotest ne ha 

esaminate 18 andando alla ricerca di pesticidi, metalli 

pesanti ma anche organismi geneticamente 

modificati.



Tipologie di latte alimentare



Latte, yogurt, formaggio:
raccomandazioni di consumo



Latte - composizione



Latte - composizione



Latte - proteine

Caseine  80%

Proteine del siero 20%

Alfa s1

Alfa s1

Beta
Gamma
Kappa

Β-lattoglobulina
α- lattalbumina
Sieroalbumina
Immunoglobuline
Lattoferrina 
Peptoni 

Β-caseina A1

Β-caseina A2



Proteine del latte
Importanza nutrizionale 



Valutazione della qualità proteica

DIAAS 
(Punteggio degli aminoacidi indispensabili digeribili) 

Aminoacidi

Alimento



ALIMENTO DIASS

Proteine del latte concentrate 1,18

Carne di maiale 1,17

Uovo (bollito) 1,13

Carne di bovino 1,12

Proteine del siero di latte isolate 1,09

Carne di pollo 1,08

Proteine di soia isolate 0,89

Proteine di pisello isolate 0,82

Fagioli (cotti) 0,59

Pane di frumento 0,41-0,49

Mandorle 0,40

Proteine di riso concentrate 0,37

Mais 0,36

Latte - qualità proteica



Latte - grassi

a



Latte - carboidrati



Latte - importanza nutrizionale

Un bicchiere di latte vaccino intero
200 ml

Calorie 128
Proteine 6,8 g
Calcio 240 mg

5%

10%

25%



Latticini e salute

Studio PURE
(PROSPECTIVE URBAN AND RURAL 
EPIDEMIOLOGICAL STUDY)
244.597 partecipanti di 80 nazioni di 5
continenti osservati mediamente per 9,3 anni.



Latticini e salute

Punteggio in base all’assunzione di: frutta, verdura, 
legumi, frutta secca, pesce, latticini interi

244.597 parecipanti di 80
nazioni di 6 continenti osservati
mediamente per 9,3 anni.
Relazione tra PURE health diet
score (frutta, verdura, legumi,
frutta secca, pesce, latticini
interi) e mortalità (totale e
cardiovascolare)



Latticini e salute

Studio EPIC
(European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition)
22.748  soggetti osservati dal 1994 al 2019

I dati sulla mortalità cardiovascolare e oncologica aggiustati per
consumo di calorie, fumo, consumo di alcol, adiposità, dimostrano che
il consumo di formaggio riduce del 14% la mortalità oncologica



Latticini e salute

Studio JPHC
(Japan Public Health Center-based Prospective)
93.320 soggetti osservati per 19,3 anni.
La popolazione che assumeva più latticini aveva
una mortalità generale inferiore di oltre il 10%.



Studio su 1.904.220 soggetti
Il consumo di latte:
• riduce il colesterolo totale e il colesterolo LDL
• riduce il rischio cardiovascolare
• non aumenta l’infiammazione

Latticini e salute



La valutazione di 77 studi sull’argomento ha
evidenziato un’associazione inversa tra consumo di
latticini e obesità nei bambini e negli adolescenti

Latticini e salute



• Latte e latticini sono alimenti di notevole importanza
nutrizionale, soprattutto per il loro contenuto di proteine,
vitamine e calcio.

• Il loro consumo regolare non solo non ha conseguenze
negative per la salute, ma è in grado di ridurre il rischio di
importanti patologie come quelle cardiovascolari e il cancro.

Latticini e salute



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!


